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【作成】 豊後大野市社会福祉協議会（●●支部）☎22-6677

サロン活動で気になることがあれば社協までお気軽にお問い合わせください。
サロンの活動写真や情報を大募集しています。次回は12/20頃発行予定です。

今だからこそ みんなで 「つながろう！」

それいけ！サロン訪問記

No.❹ はせがわホットほっとカフェ （緒方町）

『スマホアンケート』のご協力
よろしくお願いします。

今年７月より、長谷川地区(４行政区)でサロンを始めました✨
地域の役員さんやボランティアなど11名の運営スタッフが毎月楽しい
企画をしています😊 ここに行けば、「ほっと」 誰かに会える安心と、
「ホット」熱く楽しく過ごすことができる…大切な地域の集い場です。

ユニークな活動や、「へぇ～」と興味がわく取組をされて
いるサロンを、社協職員が取材して紹介するコーナーです。
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緒方産のオヤツも楽しみの1つ体操やレク、講話など、毎月皆さんが楽しめる内容が盛りだくさん！

おかげさまで、
多くのサロンから提出
いただいております

最終〆切りは来年
1月10日です。
11月または12月の
サロン開催時に実施
していただければ幸い
です。よろしくお願い
いたします😌⤵️⤵️

😊

サロンや行事の情報紙
「はせがわ通信」を
毎月全戸に配付して
います☆彡

いよいよ冬シーズン到来です！冬場に多く発生する食中
毒（主に急性の胃腸炎）は『ウイルス性食中毒』で、代
表的なものがノロウイルスによるものです。１番の予防
は “手洗い”。そして、体調不良になるとウイルスに対
する抵抗力が低下するので、普段から適度な運動を行い、
栄養や睡眠など十分にとって体調を管理しましょう。

菌に
負けるな!

～とにもかくにも手洗いが大切です～

帰った時 調理する時 食べる時

第11弾 冬の食中毒に注意!!


