
新年度に入って、総会や年間計画を立てられたことと思います。今年度は、コロナの影響を受け

ずにみんなが集まれたらいいな…と願うばかりです。社協としても精一杯応援していきます！

『社協とサロンの を大切にしたい！』 の思いで今年度も 「サロンだより」 を発行
します🌼 また、サロンにもお邪魔させていただきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。
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サロン活動で気になることがあれば社協までお気軽にお問い合わせください。
サロンの活動写真や情報を大募集しています。次回は5/20頃発行予定です。

今だからこそ みんなで 「つながろう！」

第７弾

久しぶりに集まり良い情報交換ができました！

オープンした遊具公園(三重町)
では、お孫さん連れの方がたくさ
ん！人が少ないおススメの時間
帯は9時～10時かも……？！

今後も、皆さまの声を聞きながら、
事務等の負担が少しでも軽くなるよ
う取り組んでまいります。

〇〇食べて
免疫力UP⤴

「新○○」「春○○」と呼ばれる野菜たち！
いずれも通年出回るものと比べると柔らかく甘み
もあり、みずみずしいのが特徴です。春野菜には
冬の寒さを耐えぬいて成長してきたからこそ、優
れた栄養分がたくさん詰まっています。今だから
こそ味わえる春野菜を是非召し上がって下さい！

コロナに
負けるな!

春野菜

説明会を行いました

4月から、サロン事務で主に変わった点
をお知らせします。

❶3名以上でサロンを作ることができます。
❷全ての書類で印鑑が不要です。
❸書類の提出はFAXやメールでも
できるようになりました。

体操 サロンよりひとこと

各町で「サロンのつどい」が行われました！

独自のサロン表彰


